A—— QGottskars kajak

Kurser - Uthyrning - Turer - FOrsaljning s

— ) upplevelse for alla

Grundkurs

V&r mest populara kurs! Perfekt for dig som &r helt
eller delvis obekant med havskajak och vill lara dig
grunderna for att sjalv kunna ge dig ut pa vattnet.
Under en halvdag lar du dig allt ifr@n att torrskodd ta
dig i och ur kajaken till hur du réddar dig sjalv vid
kapsejsning. Det enda grundkravet ar att du kan
simma.

Kom i god tid (ca 15 minuter) innan utsatt starttid.

Kursinnehall

Kursen innehdller en inledande teorigenomgang pa
land samt ett antal olika praktiska évningar i kajaken.
Du far under dagen:

e en teoretisk genomgang av kajak och utrustning

e Praktiskt 6va pa i- och urstigning fran sdval
flytbrygga som strand

° trdna pa rakt-frampaddling och styrtag

e Prova I&gt stéd och manévrering med hjilp av
skedda

e en teoretisk genomgang av sdkerhetsstrategier

e Ova pa nagra olika raddningstekniker (vi anvénder
under detta moment vatdrakt)

Férutom ovan namnda dagordning avnjuter vi lunch
ute p& nagon naturskon plats i fiorden. Deltagarna
ombesodrjer sjalva sin lunch.

Begrdnsning
Hogst 8 deltagare pd en instruktor.
Ar ni ett storre privat séllskap? Hor av er sa fixar vi en

egen tid till er. Vi har d& &ven méjlighet att skraddarsy
kursen utifr@n era 6nskemal.

Barn under 12 &r rekommenderas géra kursen

. o o
tillsammans med malsman eller annan av malsman
godkand person.

Pris och betalning
Priset for arets grundkurs &r 790 kr (ungdom upp till

18 &r 700 kr). Medtar du egen kajak &r priset 700 kr.

I samtliga priser ingdr all nédvéndig utrustning. For er
som vill hyra kajak, kontakta oss i god tid.

OBS! Vi tar inte kort. Betalning sker pa vart PlusGiro
337098-8 eller kontant.

Bokning

Bokning sker via e-post, telefon eller besék. Bokningen
&r bindande. Skulle du fa férhinder ar det mycket
viktigt att du meddelar oss s& snart som majligt.

E-post: info@gottskarskajak.se
Telefon: 0709-726519

Egen utrustning

Vi kommer att vistas utomhus. Kla dig darfor i
fritidsklader och skor som lampar sig for det
radande vadret. Undvik bomull. Det kan vara klokt att
a med sig ett regnstdll dven om det inte regnar néar
du 8ker hemifrdn. Manga valjer att ha "foppa-tofflor",
tevasandaler eller lattare sportsko pa fotterna (ej
stovlar), andra foredrar att vara barfota.

Ta med ett extra ombyte. Kan vara skont att ha till
hands om du skulle rdka bli blot.

Under vatdrikten &r det lampligt med badbyxor,
bikini eller baddrikt. Ar det kallt kan det &ven vara
skont att ha pa sig ett syntetunderstall.

Solskydd (keps eller liknande) fér huvudet ar viktigt,
framforallt om det borjar bli glest mellan stréna. Det

kan &ven vara bra att ha ndgot att smoérja in sig med
om solen behagar skina p& oss. Bar du glasdgon kan

sdkringssnodd vara praktisk att ha.

Dricksvatten s3 att du klarar dig under hela dagen.
En liten PET-flaska att ha pa kajaken samt en stor for
pafyllning brukar vara lagom.

Lunchmat och kaffe. Vi fyller pa energidepderna
innan vi tar oss an raddningsdévningarna.

Packa gérna i plastpasar. Du far plats med mycket
packning i kajaken férutsatt att du packar i sma kollin.
Undvik ryggsack eller motsvarande.

Vagbeskrivning

Fran Géteborg: Koér E6 sdderut mot Malmé. Kér av
E6 vid trafikplats Kungsbacka syd (Onsala/Kungs-
backa), avfartsnummer 59. Tag darefter hdger mot
Gottskar, kor ca 10 kilometer och folj skyltningen mot
Gottskar. Val framme i Gottskar fortsatter ni till
Hamnplanen, dér har du en parkering pa din vanstra
sida. Las nedanstdende information om parkering.

Frdn Varberg: Kér E6 norrut mot Géteborg. Kér av E6
vid trafikplats Kungsbacka syd (Onsala/Kungsbacka),
avfartsnummer 59. Tag darefter vanster mot Gottskar,
kér ca 10 kilometer och f6lj skyltningen mot Gottskar.
Val framme i Gottskar fortsatter ni till Hamnplanen,
dar har du en parkering pd din vénstra sida. Las
nedanst8ende information om parkering.

Observera att hamnparkeringen i Gottskar ar
avgiftsbelagd och att parkeringsautomaten endast
fungerar med mynt. Avgiften ar 20 kr/dygn eller 5
kr/timma
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